PROTETYKA

Protezy catkowite overdenture wsparte

na implantach

KATARZYNA LELINSKA

Obecnie wydtuza sie Srednia dftugos¢ zycia, a w populacjach zwieksza sie
odsetek ludzi starszych. Zadaniem lekarza jest znalezienie trwatych i skutecz-

nych rozwigzan geroprotetycznych w postaci uzupetnien prostych w obstudze
i oczyszczaniu, czyli takich, ktére poprawig pacjentom jakos¢ zycia, a przy tym
beda chronié podtoze protetyczne przed dalszymi zanikami. W artykule opisano
wybrane aspekty leczenia protezami catkowitymi wspartymi na implantach.
(Quintessence dla lekarzy stomatologow 2017,;4:236-238)
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Wprowadzenie

W codziennej praktyce stomatologicznej czestym problemem
sg rekonstrukcje protetyczne uszkodzonych lub brakujgcych
zebow. Wykonanie protez catkowitych jest zadaniem trudnym,
o0 nie do konca przewidywalnym efekcie. Najczesciej zaob-
serwowaé mozna nieregularme zaniki i ruchomo$¢ podtoza
protetycznego, wystepowanie przerostu guzéw szczeki oraz
asymetrie twarzy. Po utracie zebdw nalezy okreslic wymiar
pionowy, miejsce ustawienia zebdw, ich ksztatt i kolor, relacje
zuchwy do szczeki, rozpietose tukdw zebowych oraz zdecydo-
wac o rodzaju okluzji, dzieki czemu protezy podczas zucia bedg
stabilizowane na podtozu.

W Polsce protezy catkowite sg wykonywane czesto. Celem
artykutu jest upowszechnienie metody wykonywania protez
catkowitych overdenture wspartych na implantach.

Pacjent, ktory zgtasza sie na wizyte ma juz swoje doswiad-
czenia z protezami catkowitymi, bardzo czesto zanizong wyso-
kos¢ zwarcia i ograniczenie wydolnosci zucia. Indywidualne
zdolnosci adaptacji do nowych uzupetnien protetycznych
moga sie znacznie rozni¢ u poszczegolnych osob i sg zwigza-
ne ze wspdtistnieniem schorzen ogodlnoustrojowych, przebyty-
mi operacjami oraz 0goéing sprawnoscig fizyczna.

Zasieg ptyty protezy catkowitej

Celem leczenia protezami catkowitymi jest rehabilitacja narza-
du zucia, na ktérg sktada sie odtworzenie czynnosci zucia,
mowy oraz przywrécenie estetyki twarzy. Protezy catkowite
powinny umozliwi¢ pacjentowi skuteczne i bezproblemowe
rozdrabnianie pokarmow, wyrazne i swobodne wymawianie
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Ryc. 1 Analiza modelu zuchwy.

zgtosek oraz powinny przywréci¢ harmonijny usmiech, co
wigze sie z aktywnym funkcjonowaniem w spoteczenstwie.

Protezy overdenture, ktére sg przedmiotem artykutu pozo-
stajg protezami podpartymi sluzéwkowo. Nie mozna zaktadac,
ze po zastosowaniu implantéw dozwolone jest ograniczenie
ptyty. Goérna proteza catkowita zawsze powinna obejmowacé
swoim zasiegiem guzy szczeki oraz strefe AH. W przypadku
dolnej protezy catkowitej z zasady nalezy rozszerzyC zasieg
phyty w kierunku tréjkgtow zatrzonowcowych oraz w miare moz-
liwosci podjezykowo, jednakze dopiero po poddaniu analizie
modeli uzyskujemy informacije ile zebdw powinno by¢ ustawio-
nych w poszczegdlnych tukach zebowych (Ryc.1 i 2).

Zastosowanie implantow

Szczegolnie w  przypadku zaniku podtoza protetycznego

w zuchwie wskazane jest stosowanie implantéw, ktére mogg

poprawi¢ istniejgce niekorzystne warunki do protezowania.

Warstwa korowa kosci gwarantuje dobrg stabilizacje pierwotng

implantu. W sytuacji bezzebia w szczece warunki do leczenia

implantologicznego sg zazwyczaj utrudnione i powinny by¢ roz-

patrywane indywidualnie.
W zuchwie stosowane sg rozne warianty leczenia implanto-

protetycznego:

* Dwa implanty w okolicy kitéw lub pierwszych przedtrzo-
nowcow i fgczniki typu locator” lub konstrukcija typu belka;

e Cztery implanty w obszarze pomiedzy otworami brédko-
wymi i proteza overdenture na koronach teleskopowych,
Jocatorach” lub konstrukcja typu belka;

° SzeS¢ lub wiecej implantéw i uzupetnienie state z zasto-
sowaniem koron ceramicznych lub konfekcjonowanych
zebow kompozytowych.

Zastosowanie implantow nie gwarantuje petnego sukcesu.
Duze znaczenie ma ich rozmieszczenie i fizjologiczny sposob
przenoszenia obcigzen oraz zaplanowanie prawidtowej okluzji.
Obcigzenia zebow w protezach wspartych na implantach sg
znacznie wieksze i mogg osigga¢ az dziewieciokrotny wzrost
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Ryc. 2 Modele po przeprowadzeniu analizy.

w stosunku do sit przenoszonych przez ozebng zeba natural-
nego, kiedy aktywnos$¢ receptorow bdlowych powstrzymuje
przed zwiekszeniem sity nacisku. W przypadku nieprawidto-
wego obcigzenia implantdw moze dojs¢ do powiktan, takich
jak dezintegracja kostna, rozchwianie implantu, a nawet jego
ztamanie. W protezach moze to prowadzi¢ do uszkodzenia
zebow sztucznych, ich wytamywania lub ztamania ptyty protezy.

Planowanie i etapy leczenia

Praca z protezami catkowitymi overdenture powinna zosta¢
zaplanowana jeszcze przed etapem implantologicznym po
to, aby zapewni¢ odpowiednig ilo$¢ miejsca na poszczegdlne
elementy. Wykonanie probnych protez woskowych pozwala
na wnikliwg ocene sytuacii klinicznej, zarowno pod wzgledem
estetycznym, jak i funkcjonalnym. Przydatny jest wskaznik
laserowy, dzieki ktéremu mozna sprawdzi¢, czy zgb zostat
prawidtowo ustawiony na $rodku wyrostka zebodotowego.
Bardzo wazne jest osiowe obcigzenie zebdw jak w uzebieniu
naturalnym.

Po wprowadzeniu implantéw i ponownym skontrolowaniu
sytuacji w jamie ustnej wykonuje sie indeksy silikonowe, nie-
zbedne na etapie projektowania struktur metalowych. Dzigki
nim mozna okresli¢ ilos¢ miejsca, jakim dysponujemy, biorgc
pod uwage rozmieszczenie i kat wychylenia implantéw oraz
uzalezniony od tego tor wprowadzenia protezy wraz z jej
estetyka.

Etapy pracy w gabinecie sg analogiczne do tych przy
protezach catkowitych, poczgwszy od pobrania doktadnych
wyciskow anatomicznych z uwzglednieniem aktywnosci mie-
$ni oraz wedzidetek warg i policzkow. Nastepnie wykonuje sie
wyciski czynnosciowe na indywidualnych tyzkach i przygoto-
wuje szablony zwarciowe na twardych ptytach. Potem zostaje
wyznaczony wymiar pionowy i ustalone zwarcia centralne
po wykresleniu tuku gotyckiego — rejestracja wewnatrzust-
na. Nalezy robwniez pamieta¢ o zaznaczeniu na szablonach
zwarciowych linii orientacyjnych. Przed ustawieniem zebdw
w wosku pacjent jest proszony o dostarczenie fotografii twarzy
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Ryc. 3 Protezy woskowe w artykulatorze.

Ryc. 4 Modele umieszczone w artykulatorze,
stan przed analizg modeli.

z lat wczesniejszych, na ktdérych mozna zaobserwowac indy-
widualne cechy uzebienia naturalnego (Ryc. 3).

Rodzaje okluzji

Po wykresleniu tuku gotyckiego modele z szablonami zwar-
ciowymi zostajg zagipsowane w artykulatorze (Ryc. 4).
Uwzglednienie klasy Angle’a w protezach catkowitych umoz-
liwia ustawienie zebow w prawidtowej okluzji, co ufatwia
rehabilitacje narzadu zucia. Okluzja w protezach catkowitych/
overdenture ma decydujgce znaczenie. Pacjenci w starszym
wieku, w przypadku bardziej nasilonej atrofii podfoza prote-
tycznego, odczuwajg wiekszy komfort postugujgc sie prote-
zami ustawionymi w okluzji lingwalnej. Natomiast w klasie |I
Angle’a przy dotylnym ustawieniu zuchwy i duzej dysproporciji
w wymiarach szczek zaleca sie ustawienie zebdw w zgryzie
krzyzowym, co umozliwia tatwiejsze rozdrabnianie pokarméw.

Podsumowanie
W dziedzinie geroprotetyki nalezy w kazdym przypadku

rozwazy¢ zalety i wady poszczegdlnych rozwigzan, uwzgled-

Ryc. 5 Modele robocze i kompozytowe zeby NFC+
(Candulor).
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niajgc wiek pacjenta, jego sprawno$¢ manualng i ograniczo-
ne mozliwosci adaptacyjne oraz majgc na uwadze tatwosc
oczyszczenia i postugiwania sie proteza. Protezy catkowite
overdenture stanowig alternatywe dla catkowitych protez
ruchomych. Obydwa wymienione rozwigzania mogg jed-
nak zapewni¢ starszym pacjentom komfort. Wykonanie pro-
tez nalezy poprzedzi¢ badaniem CBCT, badaniem Klinicz-
nym podfoza protetycznego oraz analizg modeli. W sytuaciji,
kiedy zastosowanie implantdow nie bytoby mozliwe, zostang
wykorzystane mozliwosci najbardziej efektywnego kontaktu
powierzchni zujgcych zebdw sztucznych (bardzo duze zna-
czenie dla prawidtowej okluzji), tak aby protezy przy kazdym
nagryzaniu pokarmu pozostawaty stabilne na podtozu.

Nowoczesne zeby kompozytowe NFC+ (Candulor,
Szwajcaria) (Ryc. 5) sg bardzo wytrzymate i przeznaczone do
stosowania w protezach catkowitych wspartych na implan-
tach. Zeby takie sg w catosci wykonane z kompozytu nanofi-
lowego — najtwardszego i najbardziej wytrzymatego materiatu
wsrod kompozytow dostepnych na rynku.

Zeby z kompozytu nanofilowego nie Scierajg sig, nie tracg
wymiarow pionowych i nie odtamujg sie pod wptywem dziafa-
jacych na nie sit.

W Polsce stosowanie protez overdenture nie jest jeszcze
powszechne. Z wielu obserwaciji i badan wynika, ze protezy
catkowite overdenture sg w petni bezpieczne, zapewniajg
pacjentom komfort uzytkowania i sg tansze w wykonaniu niz
state uzupetnienia protetyczne wsparte na wszczepach. =

Podziekowania

Autorka dziekuje firmie Candulor AG Zurych, Szwajcaria za
uzyczenie zdje¢ do artykutu.

>J Wykaz literatury — poz. 1 do 4 — wysytamy na zyczenie.
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