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Rézowa estetyka A Rézowa estetyka

raz z rosnacy liczba protez cat-
Wkowitych wspartych na im-

plantach rosnie zainteresowa-
nie ,rézowa estetyka”. Mozna spetnic
zyczenie pacjenta i ucharakteryzo-
wac widoczna w protezie cze$¢ dzia-
sta. Wymaga to jednak - jak zwykle
w stomatologii - dobrej wspoétpracy
zespotu protetycznego. W artykule
zostanie przedstawiony prosty i prze-
widywalny sposéb na osiggniecie na-
turalnego, fatwego do uksztattowania
sztucznego dzigsta (fot. 1). Do tego celu
stosuje sie zabarwiony w réznych od-
cieniach akryl, ktory jakoscia odpowia-
da materiatowi ptyty protezy. Tym sa-
mym autor artykutu gwarantuje swoim
doswiadczeniem, ze w procesie uzyt-
kowania protezy nie dojdzie do nie-
chcianych przebarwien oraz odpada-
nia charakteryzacji.

Fot. Archiwum autora

e ROZOWE WYyZWanie

Szwajcaria

V fot. 4i5. Zestaw do indywidualnej charaktery-

Hasta indeksowe: wo b e c n a t u r zadqji dziasta przy polimeryzacji na goraco lub na A fot. 2 3. Poréwnanie dziaset Europejczyka i mtodego Afrykanina
protetyka catkowita, estetyka, zimno

rézowa estetyka, charakteryzagja, fot.5
kompozyt, polimeryzacja na goraco, Prosty i przewidywalny sposéb naturalnego i — fot. 4
polimeryzacja na zimno uksztaltowania sztucznego dzigsta

Tlumaczenie:
Ewa Pawtowska < fot. 1. Zwyciezca w konkursie
' KunstZahnWerk® z roku 2007
autor zdjeaa i pracy:

Autor prezentuje na
podstawie réznych
przyktadow protez

i przypadku pacjenta
mozliwos¢ uzyskania
naturalnego uksztattowania
sztucznego dziasta,
zzastosowaniem
zabarwionych akryli
stosowanych w polimeryzagji
na goraco lub na zimno.

102 dental labor - 1/2018- www. dentallabor.pzwl.pl dental labor - 1/2018 - www. dentallabor.pzwl.pl 103




Technika

dentystyczna Rézowa estetyka
Soft 53 fot.6
|
"\
\ \
\\_J
«fot. 6. Charakteryzacja
delikatna
Medium = s3 M ss fot.7

<dfot. 7. Charakteryzacja
$rednia

Strong 53 Mss My fot.8

i

Individuell 53 M ss BMs7 4 intensive Colors fot.9

<fot. 8. Charakteryzacja
mocna
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<fot. 9. Charakteryzacja

L indywidualna
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Naturalny przyktad

Zanim przejdziemy do charaktery-
zacji ptyty protezy, warto zastano-
wi¢ sie nad kolorystyka naturalnego
dzigsta. Nalezy stwierdzi¢, ze natu-
ralne zabarwienie dzigsta zmienia sie
u réznych grup etnicznych i te réz-
nice mozna odzwierciedli¢ w przy-
padku ptyty protezy. tatwo moz-
na zauwazy¢, ze pomijajac réznice
w pochodzeniu pacjenta, zabarwie-
nie dzigsta nie jest jednolite i zmienia
sie od zabarwienia bladorézowego na
poziomie zebodotéw do nieco prze-
krwionego w przedsionku jamy ust-
nej, ktére mozna okresli¢ jako ciem-
noczerwony lub fioletowy. U Azjatow
lub mieszkancéw Afryki kolor dzigsta
moze by¢ nawet czarny (fot. 2 i 3).

Materiat

Zestaw do charakteryzacji dziasta
Aesthetic Color Set Easy (Candulor,
Glattpark; Opfikon, Szwajcaria) po-
siada wszystkie mozliwosci charakte-
ryzacji akrylem dla technika. Znajdu-
ja sie tutaj trzy zmieszane polimery
53,55 57, jak rébwniez materiat na
ptyte protezy w kolorze 34. Ponad-
to zestaw zawiera monomer zwykty,
monomer LT o przedtuzonym czasie
wigzania oraz intensywne barwniki,
kolornik, ptytke ceramiczna, pipete
szklang, instrument do modelowania
dziasta, zytki, izolator i paste poler-
ska. Zestaw do charakteryzacji jest
dostepny w wariancie polimeryzacji
na goraco lub na zimno (fot. 4i 5).

Przyktady
charakteryzacji dziasta

Obok przedstawione zostaty czte-
ry przyktady charakteryzacji dzia-
sta. Dla pierwszych trzech zasto-
sowano tylko zmieszane polimery
(Dla pierwszych trzech zastosowa-
ne tylko zmieszane polimery (jasno-
rézowy kolor 53, czerwony kolor 55
i brazowy 57). Czwarty przyktad (in-

Rézowa estetyka

dywidualny) zawiera domieszke in-
tensywnych barwnikéw. W przypad-
ku uzycia intensywnych barwnikéw
nalezy je najpierw zmieszac¢ z mate-
riatem na ptyte protezy, poniewaz
zawierajg one wylacznie pigmenty.

Charakteryzacja delikatna akry-
lem 53. W przypadku charaktery-
zacji delikatnej dzigsta brzeznego
rozjasniamy jedynie okolice przy-
szyjkowa. Uzywamy tutaj zabarwio-
nego polimeru o numerze 53 w celu
uzyskania naturalnego, jasnorézo-
wego koloru dzigsta. Nalezy zwréci¢
uwage na jednolite przejscie miedzy
zabarwieniem jasnorézowym a ptyta
protezy (fot. 6).

Charakteryzacja srednia akrylem
53 i 55. W przypadku charakteryza-
¢ji Sredniej zabarwiamy dodatkowo
dzigsto przyrosniete. Stosujemy tu,
obok polimeru 53, intensywnie czer-
wony akryl o numerze 55. Réwniez w
tym przypadku nalezy zwréci¢ uwage
na jednolite przejscie miedzy kolej-
nymi etapami charakteryzacji (fot. 7).
Charakteryzacja mocna akrylem
53, 55 i 57. Jezeli linia usmiechu
przebiega wysoko, mozna sie zasta-
nowi¢ nad charakteryzacjg dzigsta
zebodotowego blizej brzegu ptyty,
bardzo ciemnym, fioletowo-brazo-
wym akrylem o numerze 57 (fot. 8).
Charakteryzacja indywidualna
z uzyciem intensywnych barwni-
kéw. W celu charakteryzacji indy-
widualnej mamy do dyspozycji pet-
na game intensywnych barwnikéw
od biatego do czarnego, ktére po-
zwalajg nam zabarwi¢ akryl w za-
danym odcieniu (fot. 9). Intensyw-
ne barwniki spetniaja swoja funkcje
w przypadku bardzo dobrej wspot-
pracy miedzy lekarzem i technikiem
oraz w przypadku, gdy technik moze
sam dobrac kolor dzigsta bezposred-
nio przy pacjencie. Dodatkowo moz-
na przestrzenie miedzyzebowe wy-
petni¢ akrylem bezbarwnym, celem
unikniecia powstania,ré6zowych tréj-
katéw". Proteze mozna wtedy tatwo
czyscic.
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V fot. 10. Wosk estetyczny, za-
barwiony w tych samych kolorach
co akryl

fot. 10

»> fot. 11. Modelowanie protezy
zabarwionym woskiem bezposred-
nio przed przymiarka

> fot. 12 Stosujac barwniki inten-
sywne, nalezy rozpuscic je
W monomerze

V fot. 13 i 14. Nakladanie warstw
charakteryzadji bezposrednio w
puszce polimeryzacyjnej
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Proteza woskowa

Przygotowana do kontroli w jamie
ustnej proteza woskowa powinna
by¢ tak wymodelowana i ucharakte-
ryzowana, aby odpowiadata zasie-
giem i kolorem gotowej spolimery-
zowanej protezie. Aby uzyskac efekt
indywidualnego, dostosowanego
do wieku pacjenta dziasta, nalezy
przygotowac proteze woskowa przy
uzyciu zabarwionych woskoéw, ktére
pézniej odpowiadaja zabarwionym
akrylom (fot. 10). Do charakteryzacji
dzigsta brzeznego jest przeznaczo-
ny bladorézowy wosk, natomiast do
dzigsta przyrosnietego i blizej brze-
gu ptyty stosuje sie kolory ciemniej-
sze (fot. 11). Podczas wizyty lekarz
i pacjent moga wstepnie oceni¢, jak
bedzie wygladata charakteryzacja
gotowej protezy.

Polimeryzacja

Zestaw do charakteryzacji jest do-
stepny w formie akrylu do poli-
meryzacji na zimno i na goraco
(fot. 4 i 5). Sposoéb postepowania
jest podobny. Réznica polega na
tym, ze w przypadku polimeryza-
cji na zimno umieszcza sie charak-
teryzacje w kuwecie na przedlewie,
a nastepnie miesza sie akryl na pty-
te protezy. W polimeryzacji na go-
raco najpierw nalezy wymieszac
akryl bazowy, a nastepnie zmiesza¢
akryl do charakteryzacji i umiesci¢
w kuwecie. Akryl na gorgco potrze-
buje wiecej czasu, zanim jest goto-
wy do uzycia. Trzeciag mozliwoscia
jest charakteryzacja po spolimery-
zowaniu protezy przed jej wypole-
rowaniem. Zbieramy troche akrylu
z gotowej protezy i uzupetniamy
charakteryzacje za pomoca akrylu
53, 55 i 57. Polimeryzowa¢ prote-
ze mozna na zimno lub na goraco,
jednak utwardzi¢ charakteryzacje ta
metoda mozna wytacznie na zimno.

W przypadku polimeryzacji na zimno
mamy tylko 6-8 minut na charakte-
ryzacje, wiec miejsce pracy i mate-
riat nalezy tak przygotowa¢, aby sku-
pic sie jedynie na zabarwianiu ptyty
protezy. Sktadniki akrylu na ptyte
protezy, tj. polimer i monomer, na-

Rézowa estetyka

lezy wczedniej odmierzy¢, zeby méc
je szybko ze soba zmiesza¢. W celu
wydtuzenia czasu charakteryzacji,
w szczegodlnosci podczas letnich
upatéw, autor zaleca przechowywa-
nie monomeru w lodéwce.

W celu zmieszania akrylu do cha-
rakteryzacji $wietnie sprawdza sie
dotaczona do zestawu ptytka cera-
miczna. Zagtebienia mozna wypet-
ni¢ monomerem o przedtuzonym
czasie wigzania (fot. 12). Jezeli be-
dziemy uzywac intensywnych barw-
nikéw, zaleca sie doda¢ do mono-
meru ich niewielka ilo$¢ (na czubek
noza). Po nabraniu wprawy w cha-
rakteryzacji mozna tatwo okresli¢, ile
materiatu jest potrzebne do zabar-
wienia akrylu. Do tak przygotowane-
go monomeru dosypuje sie polimer
i starannie miesza. Jezeli stosujemy
barwniki intensywne, mieszamy je
tylko z akrylem bazowym F34.

W kuwecie naktadamy warstwowo
charakteryzacje (fot. 13-18).

Technika

dentystyczna

A fot. 15. Naktadanie warstw cha-
rakteryzacji bezposrednio w pusz-

ce polimeryzacyjnej
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A D> V fot.16-18.
Nakfadanie warstw cha-
rakteryzacji bezposred-
nio w puszce polimery-
zacyjnej

A fot. 19. Protezy po uwolnieniu

V fot. 20. Wypolerowane protezy, gotowe do oddania
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A fot. 21i22. Protezy w jamie ustnej
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Zaczynamy zawsze od najjasniej-
szego zabarwienia w przestrzeniach
miedzyzebowych i stopniowo na-
ktadamy ciemniejsza charakteryza-
cje, az do brzegu ptyty. Nalezy tutaj
zwrdci¢ uwage na ptynne przejscia
poszczegdblnych warstw charaktery-
zacji akrylu.

fot. 23a

Po zakoniczeniu wszystkich etapéw
charakteryzacji w przypadku poli-
meryzacji na zimno zalewamy ku-
wete akrylem bazowym i czekamy
z zamknieciem kuwety tak dtugo, az
akryl uzyska wtasciwg konsystencje
(tak jak w przypadku podscielen).
Polimeryzujemy tradycyjnie co naj-
mniej 15 minut w garnku ci$nienio-
wym o cisnieniu 2 baréw.

W przypadku polimeryzacji na gora-
co przed przystapieniem do charak-
teryzacji nalezy zmieszac akryl. Czas,
jaki akryl na ptyte protezy potrzebu-
je do uzyskania wtasciwej konsysten-
cji, wystarcza na wykonanie charak-
teryzacji.

Po wyjeciu protezy z puszki i doszli-
fowaniu kontaktow zebowych moz-
na rozpocza¢ opracowanie prote-
zy. Powtoka charakteryzacji nie jest
gruba i nie nalezy w tych miejscach
wiele zbiera¢. Jezeli proteza wosko-
wa byta dobrze wymodelowana, nie

Rézowa estetyka

A fot. 23a. Protetyczne dziefa sztuki. Przyktady
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prac konkursowych KunstZahnWerk® z ostatnich
7 lat. Autorami powyiszej pracy sa Markus Keppler

i Matthias Weber

bedziemy miec tu duzo pracy. Doko-
namy tylko drobnych korekt na po-
wierzchni i wypolerujemy proteze.
Na zdjeciach 19-22 widzimy prote-
zy podczas ostatnich etapéw pracy
i w jamie ustnej pacjenta.
Przedstawiony tutaj sposéb charak-
teryzacji pozwala na uzyskanie roz-
norodnego zabarwienia naturalnego
dzigsta w tatwy i przejrzysty sposéb.
Na zdjeciach widoczny jest efekt na-
turalnosci i estetyki.
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A fot. 23b. Protetyczne dziefa sztuki. Przy- A fot. 23b. Protetyczne dzieta sztuki. Przyktady prac konkursowych

ktady prac konkursowych KunstZahnWerk® KunstZahnWerk® z ostatnich 7 lat. Autorem powyiszej pracy jest Gert Waerzeggers
z ostatnich 7 lat. Autorka powyzszej pracy

jest Nicole Nusshaumer

Protetyczne dzieta sztuki
fot. 23d
Od wielu lat firma Candulor AG or-
ganizuje dla technikdw konkurs na
protetyczne dzieto sztuki pod nazwa
KunstZahnWerk®, podczas ktérego
technicy moga zaprezentowad, co
jest mozliwe do osiagniecia na styku
estetyki i funkcjonalnosci w protety-
ce catkowitej i cze$ciowej. Konkurs
jest dostepny dla wszystkich techni-
kéw, a najlepsze prace sg pokazywa-
ne podczas wystawy IDS w Kolonii.
Wiecej informacji na stronie www.
kunstzahnwerk.com. Na zdjeciach
23a-d przedstawiono prace konkur-
sowe z ostatnich 7 lat. |

A fot. 23d. Protetyczne dzieta sztuki. Przyktady prac konkursowych KunstZahn-
Werk® z ostatnich 7 lat. Autorem powyzszej pracy jest Christian Geretschlager

Korespondencja:

mistrz techniki dentystycznej

Pius Johannes Obwegeser,

Course Management, Candulor AG,
Boulevard Lilienthal 8, 8152 Glattpark
(Opfikon), Szwajcaria

e-mail: pius.obwegeser@candulor.ch
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